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EDUCACION FiSICA: CONTEXTO HISTORICO Y FUNDAMENTACION

Contenido de la Asignatura

Tema 1. Evolucidn histérica de la Educacion Fisica

La Educacion Fisica en el sistema educativo espafiol
La Educacion Fisica en el curriculo escolar
Enfoques y tendencias actuales

Tema2. Funciones de la Educacion Fisica

Anatémico-fisioldgica
Psicoldgica
Socioldgica

Tema 3.Finalidades de la Educacion Fisica

Desarrollo de las capacidades fisicas y motrices
Accion preventiva y saludable

Afianzamiento de la personalidad

Interaccidn social




