
 

EDUCACIÓN	FÍSICA:	CONTEXTO	HISTÓRICO	Y	FUNDAMENTACIÓN	

Contenido	de	la	Asignatura	
Tema 1. Evolución histórica de la Educación Física  

 La Educación Física en el sistema educativo español 

 La Educación Física en el currículo escolar 

 Enfoques y tendencias actuales 

Tema2. Funciones de la Educación Física 

 Anatómico‐fisiológica 

 Psicológica 

 Sociológica 

Tema 3.Finalidades de la Educación Física 

 Desarrollo de las capacidades físicas y motrices 

 Acción preventiva y saludable 

 Afianzamiento de la personalidad 

 Interacción social 

 


