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PROGRAMACION Y ENSENANZA EN EDUCACION FiISICA

Contenido de la Asignatura

Tema 1. Modalidades de ensefianza en E.F.

Métodos de ensefianza en E.F.
El espectro de los estilos de ensefianza y la E.F.
Las tareas de ensefianza en E.F.

Tema 2. Direccidn y organizacién de la sesion de clase en E.F.

Recursos didacticos del profesor en E.F.

La organizacion del grupo en la sesion de clase de E.F.

Utilizacion y optimizacion del espacio de ensefianza en las clases de E.F.
Implementacidn de los recursos materiales para la practica en E.F.

La organizacion en funcion del tiempo de clase para la asignatura de E.F.

Tema 3. Aspectos didacticos de la evaluacion en E.F.

Funciones de la evaluacién en E.F.: diagndstico y prondstico.
La evaluacion docente en E.F.: el proceso de ensefianza.
La evaluacion discente en E.F.: el proceso de aprendizaje.

Herramientas y procedimientos de evaluacidon en funcion de los contenidos del area
de E.F.

Los sistemas de calificacion en E.F.

Tema 4. La Educacion Fisica en el Sistema Educativo para Secundaria y Bachillerato

Componentes estructurales del curriculo:
0  Competencias generales y especificas.
0  Objetivos generales del area de E.F.
0  Contenidos. Bloques prescriptivos del drea de E.F.
O  Criterios de evaluacién.

Tema 5. La programacién de la Educacion Fisica en Secundaria y Bachillerato

La programacién del area de E.F. Concrecidn de objetivos. Seleccidn y secuenciacidn
de contenidos del drea de E.F. y criterios de evaluacidn a lo largo de las etapas.

El disefio de la unidad didactica en E.F.
La sesion de clase de E.F.

Tema 6. Supuestos practicos.

Jerarquizacidon de objetivos y su desglose en los diferentes niveles de concrecion
curricular.

Comprobacion de la equidad de objetivos y contenidos de E.F. a través de la parrilla
de doble entrada.

Confeccidon de unidades didacticas en E.F. y su propuesta temporal en funcién de la
complejidad de los contenidos.



