
 

PROGRAMACIÓN	Y	ENSEÑANZA	EN	EDUCACIÓN	FÍSICA	

Contenido	de	la	Asignatura	
Tema 1. Modalidades de enseñanza en E.F. 

 Métodos de enseñanza en E.F. 

 El espectro de los estilos de enseñanza y la E.F. 

 Las tareas de enseñanza en E.F. 

Tema 2. Dirección y organización de la sesión de clase en E.F. 

 Recursos didácticos del profesor en E.F. 

 La organización del grupo en la sesión de clase de E.F. 

 Utilización y optimización del espacio de enseñanza en las clases de E.F. 

 Implementación de los recursos materiales para la práctica en E.F. 

 La organización en función del tiempo de clase para la asignatura de E.F. 

Tema 3. Aspectos didácticos de la evaluación en E.F. 

 Funciones de la evaluación en E.F.: diagnóstico y pronóstico. 

 La evaluación docente en E.F.: el proceso de enseñanza. 

 La evaluación discente en E.F.: el proceso de aprendizaje. 

 Herramientas y procedimientos de evaluación en función de  los contenidos del área 
de E.F. 

 Los sistemas de calificación en E.F. 

Tema 4. La Educación Física en el Sistema Educativo para Secundaria y Bachillerato 

 Componentes estructurales del currículo: 
o Competencias generales y específicas. 

o Objetivos generales del área de E.F. 

o Contenidos. Bloques prescriptivos del área de E.F. 

o Criterios de evaluación. 

Tema 5. La programación de la Educación Física en Secundaria y Bachillerato 

 La programación del área de E.F. Concreción de objetivos. Selección y secuenciación 
de contenidos del área de E.F. y criterios de evaluación a lo largo de las etapas. 

 El diseño de la unidad didáctica en E.F. 

 La sesión de clase de E.F. 

Tema 6. Supuestos prácticos. 

 Jerarquización  de  objetivos  y  su  desglose  en  los  diferentes  niveles  de  concreción 
curricular. 

 Comprobación de  la equidad de objetivos y contenidos de E.F. a través de  la parrilla 
de doble entrada. 

 Confección de unidades didácticas en E.F. y su propuesta temporal en función de  la 
complejidad de los contenidos. 

 


