
 

TÉCNICAS	DE	TRABAJO		COOPERATIVO	EN	EDUCACIÓN	FÍSICA	

Contenido	de	la	Asignatura	
Tema 1. Definición y justificación del aprendizaje cooperativo en Educación Física. 

Tema 2. Técnicas de aprendizaje cooperativo en educación física. 

 Enseñanza recíproca 

 Marcador colectivo 

 Co‐opplay. 

 Piensa, comparte y actúa. 

 Yo hago‐nosotros hacemos. 

 Descubrimiento compartido. 

Tema 3. Estrategias de aplicación del AC en la práctica de la Educación Física. 

 Para favorecer la participación. 

 Para desvincular el juego del resultado. 

 Para consolidar la formación de grupos. 

Tema 4. Aplicación del AC a los contenidos de Educación Física. 

 El AC en deportes. 

 El AC en expresión corporal. 

 El AC en el medio natural. 

 El AC en el desarrollo de la condición física. 

 


