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Datos descriptivos

Nombre de la asignatura Técnicas de trabajo cooperativo en Educacion Fisica
Centro responsable de la titulacion  Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte — INEF

Centros implicados en latitulacion  Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte — INEF

Semestre de imparticion 22 semestre
Maédulo Especifico
Materia 5801. Teoria y métodos educativos

5899 “Otras especialidades pedagdgicas (Educacion Fisica)”

Caracter Opciona]
Codigo UPM 303000012
Nombre en inglés Cooperative work techniques in Physical Education

Datos generales

Créditos 3 ETCS Curso 10
Curso académico 2014-2015 Periodo de imparticién Enero-Abril
Idioma de imparticion  Espafiol Otro idioma Inglés

Requisitos previos obligatorios

Asignaturas superadas
El plan de estudios del Master no contempla asignaturas previas obligatorias.

Otros requisitos
El plan de estudios del Master sélo contempla los requisitos propios de los Masteres Oficiales.

Conocimientos previos

Asignaturas previas recomendadas
No se han previsto asignaturas previas recomendadas.

Otros conocimientos previos recomendados
Ninguno.

Competencias

CGA4. Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en la planificacion colectiva del mismo;
desarrollar y aplicar metodologias didacticas tanto grupales como personalizadas, adaptadas a la diversidad de los estudiantes.

CGS5. Disefiar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencion a la equidad, la educacién emocional y en valores, la
igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la formacion ciudadana y el respeto de los derechos humanos
que faciliten la vida en sociedad, la toma de decisiones y la construccién de un futuro sostenible.

CG6. Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para aprender por si mismo y con
otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

CG7. Conocer los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, dominar destrezas y habilidades sociales necesarias para
fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, y abordar problemas de disciplina y resolucién de conflictos.




CAMPUS Guia de aprendizaje

DE EXCELENCIA
INTERNACIONAL

Técnicas de trabajo cooperativo en Educacion Fisica

Master Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacion Profesional

CG8. Disefiar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro un lugar de participacion y
cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar las funciones de tutoria y de orientacion de los estudiantes de manera
colaborativa y coordinada; participar en la evaluacion, investigacion y la innovacidon de los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

CE4. Identificar y planificar la resolucién de situaciones educativas que afecten a estudiantes con diferentes capacidades y
diferentes ritmos de aprendizaje.

CE9. Participar en la definicion del proyecto educativo y en las actividades generales del centro atendiendo a criterios de
mejora de calidad, atencion a la diversidad, prevencién de problemas de aprendizaje y convivencia.

CE10. Relacionar la educacion con el medio y comprender la funcién educadora de la familia y la comunidad, tanto en la
adquisicion de competencias y aprendizajes como en la educacion en el respeto de los derechos libertades, en la igualdad de
derechos y oportunidades entre hombres y mujeres y en la igualdad de trato y no discriminacidn en las personas con
discapacidad.

CE21. Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los/las estudiantes.
CE24. Conocer y aplicar propuestas docentes motivadoras en el ambito de la especializacién cursada.

CE27. Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y evaluacidon educativas y ser capaz de disefiar y
desarrollar proyectos de investigacion, innovacién y evaluacion.

CT3. Desarrollar la creatividad.

CT3. Conocer y aplicar técnicas de organizacion y planificacion.

Resultados de aprendizaje

RAL1. Distinguir entre las ventajas de la utilizacién del aprendizaje cooperativo en educacién fisica en relacién a cada alumno y
al alumno respecto al grupo.

RA2. Identificar la manera de aplicar a la ensefianza de la educacion fisica diferentes métodos con estructura cooperativa.

RA3. Elaborar propuestas practicas para aplicar las técnicas de aprendizaje cooperativo a los diferentes contenidos de la
educacion fisica.

Profesorado
Nombre Despacho e-mail Tutorias
Pardo Garcia, Rodrigo 503 rodrigo.pardo@upm.es Martes de 10.00 a 13.00 y Miércoles de

12.00 a 15.00 con cita previa a través de
correo electronico.

Descripcion de la asignatura

Esta asignatura tiene como finalidad que los estudiantes conozcan las virtudes del aprendizaje cooperativo, comprendan sus
caracteristicas principales y aprendan como superar algunas de las barreras que dificultan su aplicacién. Del mismo modo
aprenderan diferentes estrategias para aplicarlo a la asignatura de Educacidn Fisica, teniendo que diseiiar una actividad basada en
el aprendizaje cooperativo.

Temario

Tema 1. Definicidon y justificacidon del aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica.
Tema 2. Técnicas de aprendizaje cooperativo en educacion fisica.
- Ensefianza reciproca

- Marcador colectivo
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Co-opplay.

Piensa, comparte y actua.
Yo hago-nosotros hacemos.
Descubrimiento compartido.

Para favorecer la participacion.
Para desvincular el juego del resultado.
Para consolidar la formacidn de grupos.

El AC en deportes.
El AC en expresion corporal.
El AC en el medio natural.

El AC en el desarrollo de la condicion fisica.

Tema 3. Estrategias de aplicacion del AC en la practica de la Educacion Fisica.

Tema 4. Aplicacién del AC a los contenidos de Educacién Fisica.

Cronograma

Horas totales 84 horas Peso total de actividades de evaluacion 100%
continua
Horas presenciales 24 horas Peso total de actividades de evaluacion final 100%
Semanas Actividad presencial en el aula Otra actividad Actividades de evaluacion
presencial
1 Presentacion
¢Qué es el aprendizaje cooperativo?
2 Formas de trabajar con aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica
3 Virtudes del aprendizaje cooperativo
4 Barreras para el aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica
5 La clase expositiva cooperativa
6 El aprendizaje cooperativo en grupos numerosos
7 Prueba escrita de los contenidos de la asignatura.
8 Disefio de una actividad de aprendizaje cooperativo para Educacion Fisica
9 Recursos de informacion para el aprendizaje cooperativo
10 Experiencias concretas de aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica
11 Presentacion y andlisis de las actividades de aprendizaje cooperativo disefiadas.
12 Presentacion y analisis de las actividades de aprendizaje cooperativo disefiadas.
Actividades de evaluacion
Semana Descripcion Duracién Tipo Técnica evaluacion Presencial Peso Nota Competencias
(trabajo alumno) evaluacion minima evaluadas
2-10 Realizacion de tareas individuales y grupales 15 h. Formativa Trabajos individuales y Parte 30% 5/10 CG5, CG6, CG7, CG8,
preparacion grupales presencial CE4, CE21, CE24,
y parte no CE27, CT3,CT4
presencial
7 Prueba escrita de los contenidos de la asignatura 15 h. estudio Formativa Prueba escrita individual Si 30% 5/10 CG4, CG5, CG6, CG7,
libre CG8, CE4, CE9, CE10,
1,5h. CE24, CE27,CT3,
realizacion CT4
8-10 Disefio de una actividad para la asignatura de 10 h. Formativa Trabajo individual No 30% 5/10 CG4, CG5, CG6, CG7,
educacion fisica basada en el aprendizaje preparacion CG8, CE4, CE9, CE10,
cooperativo CE21, CE24, CE27,
CT3,CT4
11-12 Presentacion de la actividad para la asignatura de 5 h. preparacion Formativa Trabajo individual Si 10% 5/10 CG6, CG7, CE10,
educacidn fisica basada en el aprendizaje 0,5 h. exposicion CE21, CT3,CT4
cooperativo
Convocatoria = Examen global 1,5 h. realizacién Evaluacién Prueba escrita individual Si 100% 5/10 CG4, CG5, CG6, CG7,
ordinaria final CG8, CE4, CE9, CE10,
CE24, CE27,CT3,
CT4
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Criterios de evaluacion

Para optar a la evaluacion continua se exige un minimo del 70% de asistencia a las sesiones presenciales. Las faltas pueden
suponer la reduccion de hasta 1 punto sobre 10 en la calificacion final. Se tendra en cuenta la participacidn y aportaciones de los
estudiantes durante las clases.

La evaluacion continua de la asignatura se basara en:

e  Desarrollo satisfactorio de las actividades propuestas (tareas grupales e individuales).

e  Disefio de una actividad para la asignatura de educacion fisica basada en el aprendizaje cooperativo.
Los trabajos practicos que no logren el aprobado deberan repetirse. Caso de no realizarse de nuevo o no lograr la nota minima de
aprobado se tendra que ir a la convocatoria extraordinaria de evaluacion de toda la asignatura.

Aquellos alumnos que lo soliciten, tendra derecho a un Examen final que incluird todo el temario de la asignatura. Los alumnos
que opten por un sistema de evaluacién mediante prueba final deberan comunicarlo por escrito durante las 2 PRIMERAS
SEMANAS DE CLASE. Cualquier cambio en el proceso de evaluacidn debera ser solicitado y justificado por el alumno, para su
aprobacion por el tribunal de la asignatura.

Recursos didacticos

Descripcion Tipo Observaciones

Ambrés, A. (2009). La programacion de unidades didacticas por competencias. Aula de Bibliografia
Innovacion Educativa, 128, 26-32.

Arandia, M., Alonso-Olea, M. J. y Martinez-Dominguez, |. (2010). La metodologia dialdgica
en las aulas universitarias. Revista de Educacion, 352, 309-329.

Barkley, E., Cross, K. P. y Howell Major, C. (2007). Técnicas de aprendizaje colaborativo.
Madrid: Ministerio de Educacion y Ciencia - Morata.

Coll, C. s., Martin, E., Mauri, T., Miras, M., Onrubia, J., Solé, ., et al. (1993). E/
constructivismo en el aula. Barcelona: Graé.

Curto, C., Gelabert, I., Gonzalez Arévalo, C. y Morales, J. (2009). Experiencias con éxito de
aprendizaje cooperativo en educacion fisica. Barcelona: INDE.

de los Rios, I., Cazorla, A., Diaz-Puente, J. M. y Yagie, J. L. (2010). Project—based learning in
engineering higher education: two decades of teaching competences in real
environments. Procedia Social and Behavioral Sciences, 2, 1368-1378.

Diaz Lucea, J. (1994). El curriculum de la educacion fisica en la reforma educativa.
Barcelona: INDE.

Johnson, D. W., Johnson, R. T. y Holubec, E. J. (1999). El aprendizaje cooperativo en el aula.
Buenos Aires: Paidos.

Johnson, D. W., Johnson, R. T. y Smith, K., A. (1991). Active learning: Cooperation in the
college classroom. Edina, MN: Interaction Book Company.

Lépez Pintor, R. (2009). Competencias basicas y educacion fisica: seleccidn de
aprendizajes. EmdsF: Revista Digital de Educacion Fisica, 1, 31-45.

Molina, J. P. y Antolin, L. (2008). Las competencias basicas en educacion fisica: una
valoracion critica. Cultura, Ciencia y Deporte, 3(8), 81-86.

Navarro Jiménez, A. (2011). Las metodologias participativas en las aulas universitarias de
educacion fisica. Revista de Educacion Fisica, 123, 31-36.

Prieto Navarro, L., Blanco Blanco, A., Morales Vallejo, P. y Torre Puente, J. C. (2008). La
ensefianza universitaria centrada en el aprendizaje: estrategias ttiles para el
profesorado. Barcelona: Octaedro.

Velazquez, C. (2004). Las actividades fisicas cooperativas. México D.F.: Secretaria de
Educacion Publica.

Aula de clase asignada por el coordinador del Master Equipamiento

Aula virtual de la asignatura (Politécnica Virtual) — Moodle Recurso Web




