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Ficha profesor 

Datos personales  Personal information 

 Teresa González Aja 

teresa.glez.aja@upm.es 
Indicar teléfono 0034 91 3364095 

Catedrática de Universidad 
Facultad de CC. de la Actividad Física y del Deporte 
Universidad Politécnica de Madrid 

Titulación  Qualifications 

Licenciada en Geografía e Historia  por la Universidad Complutense de Madrid  en 1978. 
M.A. in Geography and history, Universidad Complutense de Madrid, 1978. 

Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad de Barcelona en 1990. 
M. A. in Physical activity and sport, Technical University of Madrid, 1990. 

Doctora en Geografía e Historia por la Universidad Complutense de Madrid en 1992.  
Ph.D. in Geography and History, Universidad Complutense de Madrid, 1992. 

Experiencia docente  Teaching experience 

Profesora de la asignatura Innovación e investigación en Educación Física en Máster Universitario en 
Formación del profesorado de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formación Profesional  
de la  Universidad Politécnica de Madrid desde 2013. 
Professor of Innovation and research in Physical Education (official Master), Technical University of Madrid, since2013. 

Profesora de Historia y Política del Deporte en la Universidad Politécnica de Madrid desde 1979. 
Professor of Sports History and Politics, Technical University of Madrid, since 1979. 

Profesora de Metodología Cualitativa de la investigación en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte (Máster de Investigación) en la Universidad Politécnica de Madrid desde 2007. 
Professor of Qualitative Research in Physical Activity and Sport Sciences (Research Master), Technical University of Madrid, 
since 2007. 

Proyectos más relevantes Projects 

Innovación educativa en grupos grandes (Universidad Politécnica de Madrid), 2010-2011.  

Promoción de la UPM como opción preferente para cursar estudios universitarios a través de la 
“Metodología de la experiencia” como innovación educativa (Universidad Politécnica de Madrid), 
2008-2010.  
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Metodología de la experiencia como innovación educativa (Universidad Politécnica de Madrid),  
2006-2008.  

Publicaciones más relevantes  Publications 

González Aja, T. (2016). L’educazione esperienzialez come innovazione educativa. Pensa Multimedia, 
Italia. 

Calandra, L., González Aja, T., Vaccarelli, A. (2016). L’educazione outdoor: Territorio, cittadinanza, 
identità plurali fuori dalle aule scolastiche. Pensa Multimedia, Italia. 

González Aja, T., Irureta-Goyena, P., Pardo García, R. (2015). El GIE Areté y la educación experiencial, 
en la educación experiencial como innovación educativa. Plaza y Valdés, Madrid. 

González Aja, T., Irureta-Goyena, P. (2015). Anotaciones sobre innovación educativa en la educación 
experiencial como innovación educativa. Plaza y Valdés, Madrid. 

González Aja, T., Irureta-Goyena, P., Pardo García, R. (2015). La educación experiencial como innovación 
educativa. Plaza y Valdés, Madrid. 

Otros (afiliaciones, cargos…) Others 

Responsable del Grupo de Innovación educativa Areté de la Universidad Politécnica de Madrid. 

Directora del Grupo de Investigación Estudios Sociales y Humanistas en Actividad Física y Deporte de 
la Universidad Politécnica de Madrid. 

 

 


