
 

INNOVACIÓN	E	INVESTIGACIÓN	EN	EDUCACIÓN	FÍSICA	

Contenido	de	la	Asignatura	
Tema 1. Innovar e investigar en el aula de Educación Física.  

 Concepto y principios. 

 Objetivos y finalidades. 

 Estrategias de intervención. 

Tema 2. El proyecto de innovación educativa en Educación Física. 

 Detección del problema. 

 Propuesta de objetivos y selección de la herramienta. 

 Procesos de intervención. 

 Evaluación. 

 Transferencia de resultados. 

Tema 3. Metodologías de innovación educativa en Educación Física. 

 Aprendizaje basado en problemas. 

 Aprendizaje orientado a proyectos. 

 Aprendizaje cooperativo. 

 Contrato de aprendizaje. 

 Metodología de la experiencia. 

Tema 4. Estrategias de investigación educativa. 

 La investigación‐acción. 

 Estudio de casos. 

 Estudio comparado. 

 Análisis observacional. 

Tema 5. Las TIC en el proceso de enseñanza/aprendizaje de la Educación Física. 

 Recursos didácticos de aplicación en la Educación Física. 

 La docencia online en la Educación Física. 

 Instrumentos de evaluación online para la Educación Física. 

 


